Открытое занятие: «Стилизация народного танца «Иван Купала»».
Активным, творческим, пробуждающим в ребенке  художественное начало является  процесс обучения танцу. Осваивая танцевальную лексику, ребенок  не просто пассивно воспринимает красивое, он преодолевает определенные трудности, проделывает определенную немалую работу для того, чтобы эта красота стала ему доступна. Познав красоту в процессе творчества, ребенок  глубже чувствует прекрасное во всех его проявлениях и в искусстве и в жизни. Его художественный вкус становится более тонким, эстетические оценки явлений жизни и искусства - более зрелыми. Нынешнему  поколению наиболее интересны современные танцы. Хотя, не многие знают, что около  80/% всех сценических художественных произведений, сочиняется и ставится  на материале  народного танцевального творчества. Основными характерными чертами народной хореографии являются связь с народными традициями, выразительность, содержательность и реализм. Поэтому, помимо основной цели занятия, ставится цель приобщить ребенка к народной культуре
 Цель занятия: Научить исполнять элементы современной  пластики в народном стиле.
 Тип занятия:  Урок изучения и первичного закрепления новых знаний 
Форма занятия: групповая и мелкогрупповая

Методы и приемы проведения занятия:
- наглядность (практический показ педагога, а также наиболее успевающих воспитанников)
- словесное объяснение (методическая раскладка, нюансы исполнения, характер)
- иллюстрации (видеофильм).

 Задачи:

· разучить движения современной пластики
· познакомить с музыкальным размером танца «Иван Купала»
· подготовить (разогреть) мышцы рук, ног, корпуса к занятию 
· развивать координацию движений, музыкальный слух
· разучить танцевальную комбинацию с приемами современной пластики

· воспитать чувство уважения к традициям русского народа

Структура  занятия.

Вводная часть занятия:
· приветственный поклон
· знакомство с темой занятия
· прослушивание музыкального материала (фонограмма целиком), обращается внимание на музыкальный размер произведения 2/4, 4/4 три музыкальные фразы (части).

· знакомство с традицией празднования праздника Иван Купала. 
Основная часть занятия
1.Основная часть занятия, предполагает упражнения у станка - танцевальный экзерсис, который формирует танцевальную сообразительность, пластическую память, развивает силу мышц, эластичность связок, подвижность суставов. 
Помимо упражнений, непосредственно развивающих необходимую для танца выворотность ног, вытянутость колен и ступней, мягкость и плавность приседаний, легкость и воздушность прыжков, так же важны и упражнения, в которых сосредоточены принципы необходимых технических приемов:
· навыки овладения устойчивостью в танце - апломбом;

· навык перенесения центра тяжести с ноги на ногу;

· координация движения рук, ног, головы;

· навыки кантиленности, плавного беспрерывного движения рук;

· умение держать спину и голову во время любых вращений.

2. Выполнение упражнений на середине зала:
1.основные позиции ног в джаз-танце: вторая параллель, четвертая параллель, перпендикуляр. Основные позиции рук в джаз-танце: подготовительное положение – press-poz; джаз 1, джаз 2, джаз 3, джаз 4. Изолированная работа головы в положении стоя. Изолированная работа плеч в положении стоя. Изолированная работа рук в положении стоя.Изолированная работа грудной клетки в положении стоя. Изолированная работа бедер (пелвис) в положении стоя..Изолированная работа ног, стоп в положении стоя.
2.соединение всех возможных движений торса (спиралей, twist, release, high release, наклоны торса во всех направлениях) в единые развернутые комбинации с использованием падений и подъемов, а так же с поворотами на одной ноге. 

3.проработка стопы на «параллель» через чередование выворотных и параллельных позиций с одновременной усложненной работой корпуса через contraction release, с раскрытием и закрытием корпуса, с постоянной сменой рук в позициях «джаз», маховой работой рук, с использованием дыхания и т.д. 

4.развернутые комбинации с использованием движений изолированных центров, движений позвоночника (twist, спиралей, contraction, release), падения и подъемы, а так же переходы из уровня в уровень.
3. Просмотр видео о народном празднике «Иван Купала» (фрагмент)
4.Разучивание комбинации с приемами современной пластики;
1. умение передать эмоциональную выразительность танцевальной комбинации - выход девушек на «поляну», работа с веночком, прыжки через «костер»

2. движения изолированных центров

3. падения и подъемы 

4. прыжки

Заключительная часть занятия

исполнение танцевальной комбинации «Иван Купала»
подведение итогов
поклон (благодарим друг друга - аплодисменты)
Приложение

Иван Купала (иванова ночь, иванов день) — один из главных праздников календаря, день Рождества Иоанна Крестителя, день летнего солнцестояния. Купальские обряды, совершаемые в канун праздника (“ночь накануне Ивана Купалы”), составляют сложный обрядовый комплекс, включающий: сбор трав и цветов, плетение венков, украшение зеленью построек, разжигание костров, уничтожение чучела, перепрыгивание через костер или через букеты зелени, обливание водой, гадания, выслеживание ведьмы, ночные бесчинства и др. Содержательным стержнем всей купальской обрядности является мотив изгнания, выпроваживания нечистой силы, которая, по народным представлениям, особенно опасна в это время.
Один из самых поэтичных праздников  обрядового календаря. Купальские огни вдохновляли на творчество не только великого Николая Гоголя, а и многих других писателей и поэтов. Церковь в этот день отмечает Рождество Ивана Крестителя. Еще в дохристианскую пору славяне отмечали праздник Купайла, то есть Солнца. Путем слияния христианских и языческих традиций и образовался праздник Ивана Купала. 

 В половине июня полуденное солнце достигает высочайшей точки на небе и в таком положении остается на некоторое время, которое называется летним солнцестоянием. Затем, достигнув полного проявления своих творческих сил, оно поворачивает на зимний путь, потеряв свою царственную власть над природой, свою живоносную силу, и начинает все ниже и ниже медленно спускаться по небесной горе; дни начинают убывать. Вся природа, как бы предчувствуя свою близкую старость, спешит жить полною жизнью. Последний месяц кукует кукушка, последнюю чудную песню поет своим звонким голосом соловей, и скоро, скоро и другие певчие птички приутихнут. Купальная ночь самая короткая - этой ночью никто не должен спать. В зачарованную Купальскую Ночь деревья переходят с места на место и разговаривают друг с другом посредством шелеста листьев; беседуют между собой животные и даже травы, которые этой ночью наполняются особой, чудодейственной силой. Все земное зелие-былие в эту Ночь получает сверхъестественную мощь: как злую, так и добрую. Ночные травы цветут Огнем. Папоротник, который раскрывается сильным огненно-красным (издали малиновым) слегка мерцающим цветом только на несколько мгновений в Купальскую Ночь дает возможность нашедшему его угадывать будущее 

 По окончании веселых действ можно идти отдыхать. Это не касается, лишь самых смелых и чистых сердцем, у которых есть шанс найти волшебный цветок папоротника и получить все земные сокровища.
