 Занятие «Прыжки – шанжман де пье, соте»
Прыжки в искусстве классического танца являются наиболее сложными и техническими. Прыжки - это средство самой разнообразной и стремительной полетности движения. 
Цель занятия: разучить прыжок из 5-й позиции в 5-ю с переменой ног в воздухе
Задачи:

1. Повторить основные упражнения экзерсиса классического танца, отработать навыки, приобретенные при исполнении allegro. 

2. Отработать такие движения классического экзерсиса как relevé на полупальцы, battementstendus обычные, в demi-plié 
3. Разучить прыжки-сотте, шанжман де пье
Формы и методы, используемые на занятии:  практический показ, устный рассказ, видеопросмотр.
Ход и проведение занятия.

Одним из наиболее трудных и сложных элементов прыжка является demi-plie, при помощи которого осуществляется толчок, взлет и его завершение. При выполнении прыжков demi – plie необходимо, чтобы вся ступня и особенно пятки плотно, с упором примыкали к полу, чтобы ступня отделялась от пола с силой, последовательно от пятки до кончика пальцев, голеностоп и бедро активно участвовали в толчковом посыле и вся нога, отделяясь от пола, вытягивалась бы упруго в колене, подъеме и пальцах, иначе взлет окажется слабым, недостаточно устойчивым, эластичным и высоким.

Заканчивать прыжок следует в мягкое, легкое и эластичное demi – plie, принимая тяжесть тела на собранные, а не на расслабленные мышцы ног и с кончика пальцев на пятки, которые должны плотно, но бесшумно примкнуть к полу. Голеностоп и бедро также должны активно участвовать в эластичном и мягком завершении прыжка, разумеется, по всем существующим правилам demi – plie.

Если нет последовательного примыкания ступни к полу и непрерывно сливающего с ним demi – plie, то прыжок будет завершаться тяжело и жестко. Поэтому в учебной работе развитию и укреплению прыжкового demi – plie следует уделять самое пристальное внимание.

Основная часть занятия:  разучивание прыжка.
Сила прыжка, мягкость и эластичность приземления зависит не только от постановки корпуса, натренированности ахилла, но и от правильной работы стоп. Работа над такими движениями классического экзерсиса как relevé на полупальцы, battementstendus обычные, в demi-plié и «с нажимом», требуют самого кропотливого внимания.

1.работа у станка - relevé на полупальцах, battementstendus обычные

 При исполнении relevé на полупальцы следует обратить внимание на максимальную натянутость подъёма, на вытянутые колени и подтянутые ягодичные мышцы, а также на приземление строго в позицию. В Vпозиции нужно проследить за тем, чтобы ноги «прятались» одна за другую, чтобы потом было легче добиться этого при исполнении прыжков, требующих фиксации позиции в воздухе. При работе над battementstendusследим за тем, чтобыпальцы стопы ни в коем случае не отрывались от пола, а также за постепенностью вытягивания стопы – последовательно через низкие полупальцы на высокие и на пальцы, при обратном движении – та же последовательность, но в обратном порядке – пальцы, высокие полупальцы, низкие полупальцы и вся стопа с плотно прижатой к полу пяткой. 

2.работа на середине

Прыжок с обеих ног на обе.

Музыкальный размер: 4/4, 2/4.

Изучается на один такт 4/4, позднее – на один такт 2/4 (движение начинается на «затакт»).

И. п. – I (II, V) позиция, en face, руки в подготовительном положении.
Раз – эластичное demi-plié на обеих ногах, пятки не отрываются от пола (не делать двойное plié).

И – сильно оттолкнувшись от пола, сделать прыжок, ноги остаются выворотными, вытянутыми в колене, подъеме, пальцах, корпус прямой, подтянут (как на plié, так и в прыжке), поясница не прогибается.

Два-и – с пальцев перейти на всю стопу в мягкое demi-plié.

Три-и – ноги медленно вытянуть.

Четыре-и – положение сохранить.

Во время прыжка в V позиции ноги сохраняют хорошую «плотную» V позицию.

Раз – demi-plié.

И – прыжок.

Два – demi-plié.

И – прыжок.

Три – приземление.

И-четыре-и – вытянуть ноги
3.Видеопросмотр

 Шанжман де пье - прыжок из 5-й позиции в 5-ю с переменой ног в воздухе. Шанжман де пье может исполняться: 
- на маленьком прыжке (petit сhangement de pied); 
- на большом прыжке (grand сhangement de pied); и 
- с поворотом в воздухе (tour en l'air).

Заключительная часть занятия: закрепить прыжок шанжман де пье.
Прыжок с обеих ног на обе из V позиции в V. Перемена ног происходит во время их возвращения в V позицию на demi-plié.

Музыкальный размер: 4/4, 2/4.

И. п. – V позиция, корпус и голова en face, руки в подготовительном положении.

Раз – demi-plié на выворотных ногах, пятки плотно прижаты к полу.
И – сильно оттолкнувшись пятками от пола, сделать прыжок, ноги вытянуты в колене, подъеме, пальцах, пятки удерживаются вперед, ноги раскрываются настолько, чтобы при перемене задевали пятками друг друга, корпус прямой, спина, поясница крепкие.

Два-и – опуститься в упругое, эластичное demi-plié.

Три-и – ноги медленно вытягиваются.

Четыре-и – положение сохранить.

Движение повторить с другой ноги.

Поклон. Выход из зала

